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تعریف مواد افیونی▪
ــاه خشــخاش  ــه از گی ــی اســت ک ــی» شــامل ترکیبات ــواد افیون اصطــلاح «م
(Papaver somniferum) اســتخراج می شــوند، همچنیــن ترکیبــات نیمــه

ــی  ــه توانای ــرد ک ــر می گی ــز در ب ــا خــواص مشــابه را نی ــی ب ــی و صنعت  صنعت
اتصال به گیرنده هاي اپیوئیدي در مغز را دارند.

موارد استفاده▪
ــی  ــوند و داروهای ــتفاده می ش ــان درد اس ــراي درم ــولاً ب ــی معم ــواد افیون م
را شــامل می شــوند. همچنیــن  ترامــادول  و  فنتانیــل  نظیــر مورفیــن، 
داروهایــی ماننــد متــادون و بوپرنورفیــن در درمــان نگهدارنــده وابســتگی بــه 

مواد افیونی کاربرد دارند.

مصرف غیردارویی و خطرات آن▪
اســتفاده غیردارویــی، مصــرف طولانی مــدت، ســوءمصرف یــا مصــرف بــدون 
نظــارت پزشــکی ایــن داروهــا می توانــد منجــر بــه وابســتگی و بــروز 
مشــکلات متعــدد ســلامت شــود. بــه دلیــل اثــرات فارماکولوژیــک، ایــن مــواد 
ــه  ــد موجــب مشــکلات تنفســی شــده و در صــورت اوردوز منجــر ب می توانن

مرگ شوند.

وابستگی به مواد افیونی▪
وابســتگی بــه مــواد افیونــی نوعــی اختــلال در تنظیــم مصــرف اســت کــه در 
نتیجــه اســتفاده مکــرر یــا مــداوم از ایــن مــواد بــه وجــود می آیــد. ویژگــی 
اصلــی ایــن وابســتگی، میــل شــدید درونــی بــراي مصــرف مــاده اســت کــه 
بــا کاهــش توانایــی در کنتــرل مصــرف، اولویــت یافتــن مصــرف نســبت بــه 
ســایر فعالیت هــا و ادامــه مصــرف بــا وجــود آســیب همــراه اســت. ویژگــی
ــا  ــرك پــس از قطــع ی ــم ت ــی، علائ ــد تحمــل داروی  هــاي فیزیولوژیکــی مانن
ــز  ــرك نی ــم ت ــري از علائ ــراي جلوگی ــا مصــرف مجــدد ب کاهــش مصــرف، ی

ممکن است وجود داشته باشند.

آمار جهانی:

در ســال 2021، حــدود 296 میلیــون 
نفــر (5.8٪ جمعیــت جهانــی 15 تــا 64 
ــدر  ــواد مخ ــار م ــک ب ــل ی ــال) حداق س
مصــرف کرده انــد کــه از ایــن تعــداد 
ــی  ــواد افیون ــر م ــون نف ــدود 60 میلی ح
 39.5 حــدود  کرده انــد.  مصــرف 
ــلالات  ــه اخت ــان ب ــر در جه ــون نف میلی
ــتند.  ــلا هس ــدر مبت ــواد مخ ــرف م مص
اکثــر افــراد وابســته بــه مــواد افیونــی از 
ــد،  ــی اســتفاده می کنن ــن غیرقانون هروئی
ــخه اي  ــی نس ــواد افیون ــرف م ــا مص ام

نیز در حال افزایش است.
هــزار   600 حــدود   ،2019 ســال  در 
ــبت داده  ــواد نس ــرف م ــه مص ــرگ ب م
شــد کــه نزدیــک بــه 80٪ آنهــا مربــوط 
بــه مــواد افیونــی و حــدود 25٪ از ایــن 
مرگ هــا بــه دلیــل اوردوز بــا ایــن مــواد 
غیرمرگبــار  اوردوزهــاي  تعــداد  بــود. 

چندین برابر موارد مرگبار است.
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مصرف بیش از حد مواد افیونی▪
مــواد افیونــی می تواننــد بــا اثــر بــر بخشــی از مغــز کــه تنفــس را تنظیــم 

می کند، منجر به مرگ شوند. علائم اصلی اوردوز شامل:
- مردمک هاي نقطه اي

- بیهوشی
- تنفس دشوار

روندهاي اخیر و فنتانیل▪
در برخــی کشــورها، تعــداد اوردوزهــاي ناشــی از مــواد افیونــی در ســال

 هــاي اخیــر افزایــش یافتــه اســت. ایــن افزایــش بخشــی بــه دلیــل در 
دســترس بــودن بیشــتر داروهــاي اوپیوئیــدي بــراي درمــان درد مزمــن و 
ــی  ــازار غیرقانون ــد بســیار قــوي در ب ــه دلیــل ظهــور مــواد جدی بخشــی ب

است.
ــاي  ــمگیري در مرگ ه ــش چش ــز افزای ــد-19 نی ــی کووی در دوران پاندم

ناشی از اوردوز گزارش شد که بیشتر ناشی از فنتانیل بود.
فنتانیــل یــک مــاده مخــدر مصنوعــی بســیار قــوي اســت کــه حــدود 50 
ــاي  ــت داروه ــد و در فهرس ــن می باش ــر از مورفی ــر قوي ت ــا 100 براب ت
ــال، نســخه ــن ح ــا ای ــرار دارد. ب ــی بهداشــت ق ــازمان جهان ضــروري س

ــل،  ــد کارفنتانی ــابه آن (مانن ــات مش ــل و ترکیب ــی فنتانی ــاي غیرقانون  ه
اســتیل فنتانیل، بوتیرفنتانیــل و فورانیل فنتانیــل) بــا افزایــش شــدید 
مرگ هــاي ناشــی از اوردوز همــراه بوده انــد. گزارش هــا نشــان مــی

ــذاري  ــش اثرگ ــراي افزای ــن اســت ب ــواد ممک ــندگان م ــه فروش ــد ک  ده
محصــولات خــود ماننــد هروئیــن، فنتانیــل بــه آن هــا بیافزاینــد یــا آن را 
ــد.  ــی عرضــه کنن ــی مشــابه داروهــاي قانون ــه صــورت قرص هــاي تقلب ب
ــی  ــاده مصرف ــل در م ــود فنتانی ــی از وج ــدگان حت ــیاري از مصرف کنن بس

خود اطلاعی ندارند.
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مصرف بیش از حد مواد افیونی▪
مــواد افیونــی می تواننــد بــا اثــر بــر بخشــی از مغــز کــه تنفــس را تنظیــم 

می کند، منجر به مرگ شوند. علائم اصلی اوردوز شامل:
- مردمک هاي نقطه اي

- بیهوشی
- تنفس دشوار

روندهاي اخیر و فنتانیل▪
ــی در ســال ــواد افیون ــداد اوردوزهــاي ناشــی از م در برخــی کشــورها، تع
ــل در  ــه دلی ــن افزایــش بخشــی ب ــه اســت. ای ــر افزایــش یافت  هــاي اخی
دســترس بــودن بیشــتر داروهــاي اوپیوئیــدي بــراي درمــان درد مزمــن و 
ــی  ــازار غیرقانون ــوي در ب ــد بســیار ق ــواد جدی ــور م ــل ظه ــه دلی بخشــی ب

است.
ــاي  ــمگیري در مرگ ه ــش چش ــز افزای ــد-19 نی ــی کووی در دوران پاندم

ناشی از اوردوز گزارش شد که بیشتر ناشی از فنتانیل بود.
فنتانیــل یــک مــاده مخــدر مصنوعــی بســیار قــوي اســت کــه حــدود 50 
تــا 100 برابــر قوي تــر از مورفیــن می باشــد و در فهرســت داروهــاي 
ضــروري ســازمان جهانــی بهداشــت قــرار دارد. بــا ایــن حــال، نســخه هاي 
ــتیل ــل، اس ــد کارفنتانی ــابه آن (مانن ــات مش ــل و ترکیب ــی فنتانی غیرقانون

ــاي  ــش شــدید مرگ ه ــا افزای ــل) ب ــل و فورانیل فنتانی ــل، بوتیرفنتانی  فنتانی
کــه  می دهــد  نشــان  گزارش هــا  بوده انــد.  اوردوز همــراه  از  ناشــی 
ــذاري محصــولات  ــراي افزایــش اثرگ فروشــندگان مــواد ممکــن اســت ب
خــود ماننــد هروئیــن، فنتانیــل بــه آن هــا بیافزاینــد یــا آن را بــه صــورت 
ــیاري از  ــد. بس ــه کنن ــی عرض ــاي قانون ــابه داروه ــی مش ــاي تقلب قرص ه
مصرف کننــدگان حتــی از وجــود فنتانیــل در مــاده مصرفــی خــود اطلاعــی 

ندارند.

ــر  ــل خط ــر اوردوز عوام ــل خط عوام
عبارتند از:

- اعتیاد به مصرف
- مصرف تزریقی

- بازگشت به مصرف پس از ترك
ــدون  ــدي ب ــاي اوپیوئی ــرف داروه - مص

نظارت
- مصــرف دوزهــاي بــالا (معــادل بیــش 

از 100 میلی گرم مورفین در روز)
الــکل،  بــا  همزمــان  مصــرف   -
بیهــوش بنزودیازپین ها،باربیتورات هــا، 

 کننده ها یا برخی داروهاي ضد درد
 ،HIV ــد ــی مانن ــه بیماري های ــلا ب - ابت
بیماري هــاي کبــدي یــا ریــوي و اختــلالات 

روان پزشکی
مــردان، افــراد مســن تر و افــراد بــا 
وضعیــت اقتصادي-اجتماعــی پاییــن، در 
معــرض خطــر بیشــتري نســبت بــه 

سایر گروه ها قرار دارند.
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مصرف بیش از حد مواد افیونی▪
مــواد افیونــی می تواننــد بــا اثــر بــر بخشــی از مغــز کــه تنفــس را تنظیــم 

می کند، منجر به مرگ شوند. علائم اصلی اوردوز شامل:
- مردمک هاي نقطه اي

- بیهوشی
- تنفس دشوار

روندهاي اخیر و فنتانیل▪
در برخــی کشــورها، تعــداد اوردوزهــاي ناشــی از مــواد افیونــی در ســال
 هــاي اخیــر افزایــش یافتــه اســت. ایــن افزایــش بخشــی بــه دلیــل در 
دســترس بــودن بیشــتر داروهــاي اوپیوئیــدي بــراي درمــان درد مزمــن و 
ــی  ــازار غیرقانون ــد بســیار قــوي در ب ــه دلیــل ظهــور مــواد جدی بخشــی ب

است.
ــاي  ــمگیري در مرگ ه ــش چش ــز افزای ــد-19 نی ــی کووی در دوران پاندم

ناشی از اوردوز گزارش شد که بیشتر ناشی از فنتانیل بود.
فنتانیــل یــک مــاده مخــدر مصنوعــی بســیار قــوي اســت کــه حــدود 50 
ــاي  ــت داروه ــد و در فهرس ــن می باش ــر از مورفی ــر قوي ت ــا 100 براب ت
ــال، نســخه ــن ح ــا ای ــرار دارد. ب ــی بهداشــت ق ــازمان جهان ضــروري س
ــل،  ــد کارفنتانی ــابه آن (مانن ــات مش ــل و ترکیب ــی فنتانی ــاي غیرقانون  ه
اســتیل فنتانیل، بوتیرفنتانیــل و فورانیل فنتانیــل) بــا افزایــش شــدید 
مرگ هــاي ناشــی از اوردوز همــراه بوده انــد. گزارش هــا نشــان مــی
ــذاري  ــش اثرگ ــراي افزای ــن اســت ب ــواد ممک ــندگان م ــه فروش ــد ک  ده
محصــولات خــود ماننــد هروئیــن، فنتانیــل بــه آن هــا بیافزاینــد یــا آن را 
ــد.  ــی عرضــه کنن ــی مشــابه داروهــاي قانون ــه صــورت قرص هــاي تقلب ب
ــی  ــاده مصرف ــل در م ــود فنتانی ــی از وج ــدگان حت ــیاري از مصرف کنن بس

خود اطلاعی ندارند.

اقدامات اضطراري به مصرف بیش از حد مواد افیونی▪
ــگیري  ــل پیش ــی قاب ــواد افیون ــد م ــش از ح ــرف بی ــی از مص ــرگ ناش م
اســت؛ بــه شــرط آن کــه فــرد کمک هــاي اولیــه حیاتــی و داروي 
ــراي مــواد  ــد. نالوکســان پادزهــري ب ــع دریافــت کن ــه موق نالوکســان را ب
افیونــی اســت کــه در صــورت تجویــز بــه موقــع، اثــرات مصــرف بیــش از 
حــد آن را خنثــی می کنــد. ایــن دارو تقریبــاً هیــچ تأثیــري بــر افــرادي کــه 

مواد مخدر مصرف نکرده اند، ندارد.
دسترســی بــه نالوکســان عمومــاً محــدود بــه متخصصــان ســلامت اســت. 
در بســیاري از کشــورها، حتــی در مراکــز درمانــی، از جملــه در آمبــولانس
 هــا، دسترســی بــه نالوکســان همچنــان محــدود اســت. از ســوي دیگــر، 
برخــی کشــورها پیشــتر نالوکســان را بــدون نیــاز بــه نســخه در داروخانــه
 هــا در دســترس قــرار داده انــد. چندیــن کشــور از جملــه اســترالیا، کانــادا، 
ایتالیــا، بریتانیــا و ایرلنــد شــمالی و اوکرایــن، نالوکســان را بــه عنــوان داروي 
بــدون نســخه عرضــه کرده انــد و همچنیــن توزیــع فعــال آن را در جوامــع 

آغاز کرده اند.
ــان نشــان داده ــر، برنامه هــاي متعــددي در سراســر جه در ســال هاي اخی
 انــد کــه ارائــه نالوکســان بــه افــرادي کــه احتمــالاً شــاهد مصــرف بیــش از 
ــتفاده از  ــوه اس ــوزش نح ــا آم ــراه ب ــتند، هم ــی هس ــواد افیون ــد م ح
نالوکســان و احیــاي افــراد پــس از مصــرف بیــش از حــد مــواد افیونــی، 
ــن  ــی از ای ــر ناش ــرگ و می ــداد م ــمگیري تع ــور چش ــه ط ــد ب می توان
مشــکل را کاهــش دهــد. ایــن موضــوع بــه ویــژه بــراي افــراد مبتــلا بــه 
اختــلالات مصــرف مــواد افیونــی و کسانــی کــه از زنــدان آزاد می شــوند، 
ــا  ــه اول پــس از آزادي، ب ــار هفت ــا در چه ــرا آنه ــز اهمیــت اســت؛ زی حائ

نرخ بسیار بالایی از مصرف بیش از حد مواد افیونی مواجه هستند.

��ی �ما�ی ا�ان دا�ه ع�وم �ش�ی و �دمات �ھدا
�عاو�� �����ی و دا���و�ی

���� �شاوره دا���و�ی روز جهانی مبارزه با مواد مخدر -٥ تیر ١٤٠٤

اقدامات اضطراري به مصرف بیش از حد مواد افیونی▪
ــگیري  ــل پیش ــی قاب ــواد افیون ــد م ــش از ح ــرف بی ــی از مص ــرگ ناش م
اســت؛ بــه شــرط آن کــه فــرد کمک هــاي اولیــه حیاتــی و داروي 
ــراي مــواد  ــد. نالوکســان پادزهــري ب ــه موقــع دریافــت کن نالوکســان را ب
افیونــی اســت کــه در صــورت تجویــز بــه موقــع، اثــرات مصــرف بیــش از 
حــد آن را خنثــی می کنــد. ایــن دارو تقریبــاً هیــچ تأثیــري بــر افــرادي کــه 

مواد مخدر مصرف نکرده اند، ندارد.
دسترســی بــه نالوکســان عمومــاً محــدود بــه متخصصــان ســلامت اســت. 
در بســیاري از کشــورها، حتــی در مراکــز درمانــی، از جملــه در آمبــولانس
 هــا، دسترســی بــه نالوکســان همچنــان محــدود اســت. از ســوي دیگــر، 
برخــی کشــورها پیشــتر نالوکســان را بــدون نیــاز بــه نســخه در داروخانــه
 هــا در دســترس قــرار داده انــد. چندیــن کشــور از جملــه اســترالیا، کانــادا، 
ــوان  ــه عن ــان را ب ــن، نالوکس ــمالی و اوکرای ــد ش ــا و ایرلن ــا، بریتانی ایتالی
داروي بــدون نســخه عرضــه کرده انــد و همچنیــن توزیــع فعــال آن را در 

جوامع آغاز کرده اند.
ــر، برنامه هــاي متعــددي در سراســر جهــان نشــان داده در ســال هاي اخی
 انــد کــه ارائــه نالوکســان بــه افــرادي کــه احتمــالاً شــاهد مصــرف بیــش از 
ــتفاده از  ــوه اس ــوزش نح ــا آم ــراه ب ــتند، هم ــی هس ــواد افیون ــد م ح
نالوکســان و احیــاي افــراد پــس از مصــرف بیــش از حــد مــواد افیونــی، 
ــن  ــی از ای ــر ناش ــرگ و می ــداد م ــمگیري تع ــور چش ــه ط ــد ب می توان
مشــکل را کاهــش دهــد. ایــن موضــوع بــه ویــژه بــراي افــراد مبتــلا بــه 
اختــلالات مصــرف مــواد افیونــی و کسانــی کــه از زنــدان آزاد می شــوند، 
ــا  ــه اول پــس از آزادي، ب ــار هفت ــا در چه ــرا آنه ــز اهمیــت اســت؛ زی حائ
ــه  ــی مواج ــواد افیون ــد م ــش از ح ــرف بی ــی از مص ــیار بالای ــرخ بس ن

هستند.

درمان و پیشگیري▪

درمان هــاي مؤثــر بــراي وابســتگی بــه 
ــی ــه م ــود دارد ک ــی وج ــواد افیون م

ــد.  ــش ده ــر اوردوز را کاه ــد خط  توان
ــرادي  ــر از 10٪ اف ــا ایــن حــال، کمت ب
ــد،  ــاز دارن ــا نی ــن درمان ه ــه ای ــه ب ک

آن را دریافت می کنند.
نالوکســان دارویــی اســت کــه در 
ــد  ــه موقــع می توان صــورت اســتفاده ب

مانع مرگ ناشی از اوردوز شود.
ارائــه  عمومــی،  آگاهــی  افزایــش 
و  پیشــگیرانه،  و  درمانــی  خدمــات 
دقیــق،  سیاســت گذاري هاي 
ــا  ــه ب ــراي مقابل ــدي ب ــی کلی ابزارهای

بحران جهانی مواد افیونی هستند.

 (Opioid Overdose) اوردوز با مواد افیونی

٣



اقدامات اضطراري به مصرف بیش از حد مواد افیونی▪
ــگیري  ــل پیش ــی قاب ــواد افیون ــد م ــش از ح ــرف بی ــی از مص ــرگ ناش م
اســت؛ بــه شــرط آن کــه فــرد کمک هــاي اولیــه حیاتــی و داروي 
ــراي مــواد  ــد. نالوکســان پادزهــري ب ــع دریافــت کن ــه موق نالوکســان را ب
افیونــی اســت کــه در صــورت تجویــز بــه موقــع، اثــرات مصــرف بیــش از 
حــد آن را خنثــی می کنــد. ایــن دارو تقریبــاً هیــچ تأثیــري بــر افــرادي کــه 

مواد مخدر مصرف نکرده اند، ندارد.
دسترســی بــه نالوکســان عمومــاً محــدود بــه متخصصــان ســلامت اســت. 
در بســیاري از کشــورها، حتــی در مراکــز درمانــی، از جملــه در آمبــولانس

 هــا، دسترســی بــه نالوکســان همچنــان محــدود اســت. از ســوي دیگــر، 
برخــی کشــورها پیشــتر نالوکســان را بــدون نیــاز بــه نســخه در داروخانــه

 هــا در دســترس قــرار داده انــد. چندیــن کشــور از جملــه اســترالیا، کانــادا، 
ایتالیــا، بریتانیــا و ایرلنــد شــمالی و اوکرایــن، نالوکســان را بــه عنــوان داروي 
بــدون نســخه عرضــه کرده انــد و همچنیــن توزیــع فعــال آن را در جوامــع 

آغاز کرده اند.
ــان نشــان داده ــر، برنامه هــاي متعــددي در سراســر جه در ســال هاي اخی

 انــد کــه ارائــه نالوکســان بــه افــرادي کــه احتمــالاً شــاهد مصــرف بیــش از 
ــتفاده از  ــوه اس ــوزش نح ــا آم ــراه ب ــتند، هم ــی هس ــواد افیون ــد م ح
نالوکســان و احیــاي افــراد پــس از مصــرف بیــش از حــد مــواد افیونــی، 
ــن  ــی از ای ــر ناش ــرگ و می ــداد م ــمگیري تع ــور چش ــه ط ــد ب می توان
مشــکل را کاهــش دهــد. ایــن موضــوع بــه ویــژه بــراي افــراد مبتــلا بــه 
اختــلالات مصــرف مــواد افیونــی و کسانــی کــه از زنــدان آزاد می شــوند، 
ــا  ــه اول پــس از آزادي، ب ــار هفت ــا در چه ــرا آنه ــز اهمیــت اســت؛ زی حائ

نرخ بسیار بالایی از مصرف بیش از حد مواد افیونی مواجه هستند.

پیشگیري از مصرف بیش از حد مواد افیونی▪
فراتــر از رویکردهــاي کلــی بــراي کاهــش مصــرف مــواد مخــدر در جامعــه، 
اقدامــات خاصــی بــراي پیشــگیري از مصــرف بیــش از حــد مــواد افیونــی 

وجود دارد14. این اقدامات شامل موارد زیر است:
+    افزایــش دسترســی بــه درمــان وابســتگی بــه مــواد افیونــی، از جملــه 

براي افراد وابسته به مواد افیونی تجویزي 
ــب  ــا نامناس ــی ی ــز غیرمنطق ــگیري از تجوی ــش و پیش ــارت و کاه +   نظ

مواد افیونی 
محدود کردن فروش نامناسب و بدون نسخه مواد افیونی+

شــکاف بیــن توصیه هــا و اقدامــات عملــی قابــل توجــه اســت. تنهــا نیمــی 
ــراي گزینه هــاي درمانــی مؤثــر دسترســی فراهــم می کننــد و  از کشــورها ب
کمتــر از 10% از افــراد در سراســر جهــان کــه بــه چنیــن درمانــی نیــاز دارنــد، 

آن را دریافت می کنند.

▪(WHO) واکنش و توصیه هاي سازمان جهانی بهداشت
ــراي  ــی بهداشــت (WHO) از کشــورها در تلاش هایشــان ب ســازمان جهان
اطمینــان از اســتفاده منطقــی از مــواد افیونــی، در دســترس بــودن بهینــه 
ــوءمصرف و  ــاندن س ــل رس ــه حداق ــکی و ب ــارف پزش ــراي مص ــا ب آن ه

استفاده غیرپزشکی از آن ها حمایت می کند.
بــه دنبــال توصیــه کمیتــه کارشناســی ســازمان جهانــی بهداشــت در مــورد 
وابســتگی بــه مــواد مخــدر، تعــدادي از مــواد افیونــی مصنوعــی، از جملــه 
ــه  ــه ب ــد؛ ک ــرار گرفته ان ــی ق ــرل بین الملل ــل، تحــت کنت آنالوگ هــاي فنتانی

معناي وضع مقررات سخت گیرانه براي در دسترس بودن آنهاست. 
ــترس  ــان در دس ــه نالوکس ــد ک ــه می کن ــت توصی ــی بهداش ــازمان جهان س
افــرادي قــرار گیــرد کــه احتمــالاً شــاهد مصــرف بیــش از حــد مــواد افیونــی 
هســتند، و همچنیــن آمــوزش در مــورد مدیریــت مصــرف بیــش از حــد 
مــواد افیونــی ارائــه شــود. در مــوارد مشــکوك بــه مصــرف بیــش از حــد 
مــواد افیونــی، اولیــن اقــدام امــدادي بایــد در جهــت حفــظ مدیریــت راه 
ــاي  ــس از احی ــد. پ ــان باش ــز نالوکس ــس و تجوی ــه تنف ــک ب ــی، کم هوای
ــز نالوکســان، ســطح هوشــیاري و تنفــس  ــال تجوی ــه دنب ــز ب موفقیت آمی

فرد آسیب دیده باید تا زمان بهبودي کامل به دقت مشاهده شود.

��ی �ما�ی ا�ان دا�ه ع�وم �ش�ی و �دمات �ھدا
�عاو�� �����ی و دا���و�ی
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پیشگیري از مصرف بیش از حد مواد افیونی▪
ــه،  ــدر در جامع ــواد مخ ــرف م ــش مص ــراي کاه ــی ب ــاي کل ــر از رویکرده فرات
اقدامــات خاصــی بــراي پیشــگیري از مصــرف بیــش از حــد مــواد افیونــی وجــود 

دارد. این اقدامات شامل موارد زیر است:
+    افزایــش دسترســی بــه درمــان وابســتگی بــه مــواد افیونــی، از جملــه بــراي 

افراد وابسته به مواد افیونی تجویزي 
ــواد  ــا نامناســب م ــی ی ــز غیرمنطق +   نظــارت و کاهــش و پیشــگیري از تجوی

افیونی 
محدود کردن فروش نامناسب و بدون نسخه مواد افیونی+

ــا نیمــی از  ــل توجــه اســت. تنه ــی قاب ــات عمل ــا و اقدام ــن توصیه ه شــکاف بی
ــر  ــد و کمت ــر دسترســی فراهــم می کنن ــی مؤث ــراي گزینه هــاي درمان کشــورها ب
ــد، آن را  ــاز دارن ــی نی ــن درمان ــه چنی ــه ب ــان ک ــر جه ــراد در سراس از 10% از اف

دریافت می کنند.
▪(WHO) واکنش و توصیه هاي سازمان جهانی بهداشت

ســازمان جهانــی بهداشــت (WHO) از کشــورها در تلاش هایشــان بــراي 
اطمینــان از اســتفاده منطقــی از مــواد افیونــی، در دســترس بــودن بهینــه آن هــا 
بــراي مصــارف پزشــکی و بــه حداقــل رســاندن ســوءمصرف و اســتفاده 

غیرپزشکی از آن ها حمایت می کند.
ــورد  ــت در م ــی بهداش ــازمان جهان ــی س ــه کارشناس ــه کمیت ــال توصی ــه دنب ب
ــه  ــی، از جمل ــی مصنوع ــواد افیون ــدادي از م ــدر، تع ــواد مخ ــه م ــتگی ب وابس
آنالوگ هــاي فنتانیــل، تحــت کنتــرل بین المللــی قــرار گرفته انــد؛ کــه بــه 

معناي وضع مقررات سخت گیرانه براي در دسترس بودن آنهاست. 
ســازمان جهانــی بهداشــت توصیــه می کنــد کــه نالوکســان در دســترس افــرادي 
قــرار گیــرد کــه احتمــالاً شــاهد مصــرف بیــش از حــد مــواد افیونــی هســتند، و 
همچنیــن آمــوزش در مــورد مدیریــت مصــرف بیــش از حــد مــواد افیونــی ارائــه 
شــود. در مــوارد مشــکوك بــه مصــرف بیــش از حــد مــواد افیونــی، اولیــن اقــدام 
امــدادي بایــد در جهــت حفــظ مدیریــت راه هوایــی، کمــک بــه تنفــس و تجویــز 
ــز نالوکســان،  ــال تجوی ــه دنب ــز ب ــاي موفقیت آمی نالوکســان باشــد. پــس از احی
ســطح هوشــیاري و تنفــس فــرد آســیب دیده بایــد تــا زمــان بهبــودي کامــل بــه 

دقت مشاهده شود.

 (Opioid Overdose) اوردوز با مواد افیونی

۴

ــرادي کــه بیشــترین احتمــال را  اف
ــش از  ــراي مشــاهده مصــرف بی ب
حــد مــواد افیونــی دارنــد عبارتنــد 

از:
ــر  ــرض خط ــود در مع ــه خ ــرادي ک اف

مصرف بیش از حد مواد هستند.
ــه  ــرادي ک ــاي اف ــتان و خانواده ه دوس
بــه طــور منظــم از ایــن مــواد مصــرف 

می کنند. 
مراقبت هــاي  کارکنــان  همچنیــن 
اورژانــس،  خدمــات  بهداشــتی، 
افــرادي کــه محــل اقامــت بــه مصــرف
 کننــدگان مــواد افیونــی ارائــه مــی

ــان  ــه کارش ــانی ک ــایر کس ــد و س  دهن
ــر  ــرض خط ــراد در مع ــا اف ــا را ب آن ه
مصــرف بیــش از حــد در تمــاس قــرار 

می دهد.



ــت  ــش و کیفی ــود پوش ــورها در بهب ــت از کش ــی بهداش ــازمان جهان س
برنامه هــاي درمانــی بــراي وابســتگی بــه مــواد افیونــی و معرفــی آن هــا 
در جایــی کــه قبــلاً وجــود نداشــته اند، حمایــت می کنــد. ســازمان 
ــج  ــراي تروی ــاري را ب ــاي هنج ــن راهنمایی ه ــت همچنی ــی بهداش جهان
اســتفاده مناســب از مــواد افیونــی بــراي تســکین درد و مراقبــت 
تســکینی صــادر می کنــد. اســتفاده و تنظیــم مناســب مســکن هاي 
ــترس  ــاز در دس ــورت نی ــا در ص ــه آن ه ــد ک ــن می کن ــی تضمی افیون
هســتند، در حالــی کــه از انحــراف و آســیب هاي مرتبــط بــا ســوءمصرف 

آن ها جلوگیري می شود.
ــت/دفتر  ــی بهداش ــازمان جهان ــه س ــوب برنام ــال 2016، در چارچ در س
متحــد  ملــل  ســازمان  جــرم  و  مخــدر  مــواد  بــا  مقابلــه 
(WHO/UNODC) در مــورد درمــان و مراقبــت از وابســتگی بــه مــواد 
ــد (S-O-S)" راه ــش از ح ــرف بی ــن مص ــف ایم ــرح "توق ــدر، ط مخ

ــخیص  ــورد تش ــوزش در م ــه آم ــرح، ارائ ــن ط ــدف ای ــد. ه ــدازي ش  ان
خطــر مصــرف بیــش از حــد و ارائــه مراقبت هــاي اضطــراري در صــورت 
بــروز آن بــود. بــه عنــوان بخشــی از ایــن طــرح، یــک مطالعــه 
چندمرکــزي در مــورد مدیریــت جامعــه اي مصــرف بیــش از حــد مــواد 
افیونــی در قزاقســتان، قرقیزســتان، تاجیکســتان و اوکرایــن در ســال هاي 
2019-2020 اجــرا شــد. حــدود 40000 کیــت نالوکســان توزیــع شــد، 
بیــش از 14000 نفــر بــه عنــوان بخشــی از ایــن پــروژه آمــوزش دیدنــد 
ــد  ــش از ح ــرف بی ــاهد مص ــه ش ــرکت کنندگانی ک ــدود 90% از ش و ح
ــاً در  ــد. تقریب ــه از نالوکســان اســتفاده کرده ان ــد ک ــزارش دادن ــد، گ بودن
تمــام مــوارد، ثبــت شــد کــه فــردي کــه دچــار مصــرف بیــش از حــد 
ــه  ــروژه نشــان داد کــه ایــن طــرح ب ــی پ ــد. ارزیاب ــده مان ــود، زن شــده ب
ــدر  ــواد مخ ــدگان م ــان، از مصرف کنن ــط ذینفع ــترده اي توس ــور گس ط

گرفته تا مقامات بهداشتی و انتظامی، پذیرفته شده بود.

پیشگیري از مصرف بیش از حد مواد افیونی▪
فراتــر از رویکردهــاي کلــی بــراي کاهــش مصــرف مــواد مخــدر در جامعــه، 
اقدامــات خاصــی بــراي پیشــگیري از مصــرف بیــش از حــد مــواد افیونــی 

وجود دارد14. این اقدامات شامل موارد زیر است:
+    افزایــش دسترســی بــه درمــان وابســتگی بــه مــواد افیونــی، از جملــه 

براي افراد وابسته به مواد افیونی تجویزي 
ــب  ــا نامناس ــی ی ــز غیرمنطق ــگیري از تجوی ــش و پیش ــارت و کاه +   نظ

مواد افیونی 
محدود کردن فروش نامناسب و بدون نسخه مواد افیونی+

شــکاف بیــن توصیه هــا و اقدامــات عملــی قابــل توجــه اســت. تنهــا نیمــی 
ــراي گزینه هــاي درمانــی مؤثــر دسترســی فراهــم می کننــد و  از کشــورها ب
کمتــر از 10% از افــراد در سراســر جهــان کــه بــه چنیــن درمانــی نیــاز دارنــد، 

آن را دریافت می کنند.

▪(WHO) واکنش و توصیه هاي سازمان جهانی بهداشت
ــراي  ــی بهداشــت (WHO) از کشــورها در تلاش هایشــان ب ســازمان جهان
اطمینــان از اســتفاده منطقــی از مــواد افیونــی، در دســترس بــودن بهینــه 
ــوءمصرف و  ــاندن س ــل رس ــه حداق ــکی و ب ــارف پزش ــراي مص ــا ب آن ه

استفاده غیرپزشکی از آن ها حمایت می کند.
بــه دنبــال توصیــه کمیتــه کارشناســی ســازمان جهانــی بهداشــت در مــورد 
وابســتگی بــه مــواد مخــدر، تعــدادي از مــواد افیونــی مصنوعــی، از جملــه 
ــه  ــه ب ــد؛ ک ــرار گرفته ان ــی ق ــرل بین الملل ــل، تحــت کنت آنالوگ هــاي فنتانی

معناي وضع مقررات سخت گیرانه براي در دسترس بودن آنهاست. 
ــترس  ــان در دس ــه نالوکس ــد ک ــه می کن ــت توصی ــی بهداش ــازمان جهان س
افــرادي قــرار گیــرد کــه احتمــالاً شــاهد مصــرف بیــش از حــد مــواد افیونــی 
هســتند، و همچنیــن آمــوزش در مــورد مدیریــت مصــرف بیــش از حــد 
مــواد افیونــی ارائــه شــود. در مــوارد مشــکوك بــه مصــرف بیــش از حــد 
مــواد افیونــی، اولیــن اقــدام امــدادي بایــد در جهــت حفــظ مدیریــت راه 
ــاي  ــس از احی ــد. پ ــان باش ــز نالوکس ــس و تجوی ــه تنف ــک ب ــی، کم هوای
ــز نالوکســان، ســطح هوشــیاري و تنفــس  ــال تجوی ــه دنب ــز ب موفقیت آمی

فرد آسیب دیده باید تا زمان بهبودي کامل به دقت مشاهده شود.

��ی �ما�ی ا�ان دا�ه ع�وم �ش�ی و �دمات �ھدا
�عاو�� �����ی و دا���و�ی

���� �شاوره دا���و�ی روز جهانی مبارزه با مواد مخدر -٥ تیر ١٤٠٤

ــت  ــش و کیفی ــود پوش ــورها در بهب ــت از کش ــی بهداش ــازمان جهان س
برنامه هــاي درمانــی بــراي وابســتگی بــه مــواد افیونــی و معرفــی آن هــا 
ــازمان  ــد. س ــت می کن ــته اند، حمای ــود نداش ــلاً وج ــه قب ــی ک در جای
ــج  ــراي تروی ــاي هنجــاري را ب ــن راهنمایی ه ــی بهداشــت همچنی جهان
اســتفاده مناســب از مــواد افیونــی بــراي تســکین درد و مراقبــت 
ــکن هاي  ــب مس ــم مناس ــتفاده و تنظی ــد. اس ــادر می کن ــکینی ص تس
ــترس  ــاز در دس ــورت نی ــا در ص ــه آن ه ــد ک ــن می کن ــی تضمی افیون
هســتند، در حالــی کــه از انحــراف و آســیب هاي مرتبــط بــا ســوءمصرف 

آن ها جلوگیري می شود.
ــی بهداشــت/دفتر  ــه ســازمان جهان در ســال 2016، در چارچــوب برنام
متحــد  ملــل  ســازمان  جــرم  و  مخــدر  مــواد  بــا  مقابلــه 
ــه  ــان و مراقبــت از وابســتگی ب ــورد درم (WHO/UNODC) در م
 "(S-O-S) مــواد مخــدر، طــرح "توقــف ایمــن مصــرف بیــش از حــد
راه انــدازي شــد. هــدف ایــن طــرح، ارائــه آمــوزش در مــورد تشــخیص 
خطــر مصــرف بیــش از حــد و ارائــه مراقبت هــاي اضطــراري در 
صــورت بــروز آن بــود. بــه عنــوان بخشــی از ایــن طــرح، یــک مطالعــه 
چندمرکــزي در مــورد مدیریــت جامعــه اي مصــرف بیــش از حــد مــواد 
ــال ــن در س ــتان و اوکرای ــتان، تاجیکس ــتان، قرقیزس ــی در قزاقس افیون
 هــاي 2019-2020 اجــرا شــد. حــدود 40000 کیــت نالوکســان توزیــع 
شــد، بیــش از 14000 نفــر بــه عنــوان بخشــی از ایــن پــروژه آمــوزش 
دیدنــد و حــدود 90% از شــرکت کنندگانی کــه شــاهد مصــرف بیــش از 
حــد بودنــد، گــزارش دادنــد کــه از نالوکســان اســتفاده کرده انــد. تقریبــاً 
در تمــام مــوارد، ثبــت شــد کــه فــردي کــه دچــار مصــرف بیــش از حــد 
شــده بــود، زنــده مانــد. ارزیابــی پــروژه نشــان داد کــه ایــن طــرح بــه 
ــدر  ــواد مخ ــدگان م ــان، از مصرف کنن ــط ذینفع ــترده اي توس ــور گس ط

گرفته تا مقامات بهداشتی و انتظامی، پذیرفته شده بود.

ســازمان جهانــی بهداشــت اســتفاده از 
گزینه هــاي  از  وســیعی  طیــف 
ــواد  ــه م ــتگی ب ــراي وابس ــی ب درمان
ایــن  توصیــه می کنــد.  را  افیونــی 
ــده  ــان نگهدارن ــامل درم ــا ش گزینه ه
آگونیســت افیونــی (بــا داروهایــی 
ماننــد متــادون و بوپرنورفیــن) اســت 
ــی و  ــواهد اثربخش ــن ش ــه قوي تری ک
ــودن را دارد، و  ــه ب ــه صرف ــرون ب مق
همچنیــن درمــان و حمایــت روان

بــا  دارویــی  درمــان  و   اجتماعــی، 
(ماننــد  افیونــی  آنتاگونیســت هاي 

نالترکسان) می شود. 

مهفام ادریسیان - دانشجوی پزشکی -  ترجمه: 
همتایار سلامت روان

کارشناسی  دانشجوی   - متولی  سادات  فاطمه 
سلامت روان - همتایار سلامت روان

 - میرباقری  سادات  عطیه  طراحی:  و  تهیه 
دانشجوی پزشکی - همتایار سلامت روان

 (Opioid Overdose) اوردوز با مواد افیونی
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